
母乳でも歯が溶ける 

 

１才２ヶ月のお子さんです。  

特に心配なところは無い、ということで診てみたお子さんです。  

歯の表側（唇面）は、確かにむし歯のようなものはありませんが、裏側（口蓋側）を

見ると、明らかなむし歯が存在していました。上の前歯４本とも歯の裏側が白く濁り、

特に真ん中の２本の歯は既に穴があいています。鏡に映っているところは、上の前歯

の裏側です。  

お母さんのお話では、夜間だけでなく、昼間も頻繁におっぱいをくわえていたとのこ

とでした。  

この写真のお子さんの場合、食生活の改善と、母乳の与え方の工夫をすることで、母

乳を止めなくてもむし歯の進行は緩やかなものになっています。 
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