
初期の虫歯 

 

このお子さんは、１才を過ぎたばかりのお子さんで、歯もまだ上は４本しか生えてい

ない状態です。  

うっかりお菓子などを早いうちからもらっていたため、あっという間に前歯の表側

（唇側）がむし歯になってしまいました。この写真を撮る３ヶ月前は、まだ歯は生え

ていませんでした。  

上にお兄ちゃん、お姉ちゃんがいると、早くからお菓子や市販の飲料を口にすること

になり、むし歯ができる時期も早まることがよくあります。このお子さんの場合も、

上にお兄ちゃんがいました。  

写真で白く見えるところは、歯が溶け始めているところで、その中の少し茶色っぽく

見えるところは、既に穴があいています。  

しかしこの程度のむし歯であれば、食生活の工夫や歯みがきをうまくすることで、経

過観察をすればむし歯が急に進行することも無く済ませることが可能でしょう。 
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